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Результаты освоения обучающимися адаптированной 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Фитнес - Преодоление» по итогам мониторингов, проводимых 

организацией 

 

Таблица №1 

 
Группа 1 – 10 человек 2023-2024 

учебный год 

2024-2025 

учебный год 

По разделу «Детский 

фитбол» 

входной итоговый входной Текущий 

01.05.25 

высокий 20 40 30 40 

средний 50 50 40 50 

низкий 30 10 30 10 

По разделу «Бэби геймс. 

Хореография» 

входной итоговый входной Текущий 

01.05.25 

высокий 30 40 30 50 

средний 60 60 50 50 

низкий 10 0 20 10 

По разделу «Body 

stretch. Детская йога» 

входной итоговый входной Текущий 

01.05.25 

высокий 20 30 20 40 

средний 60 70 60 50 

низкий 20 0 20 10 

 

Дудина Ольга Васильевна реализует Адаптированную дополнительную 

общеобразовательную общеразвивающую программу «Фитнес - 

Преодоление». При реализации дополнительной программы применяется 

форма организации деятельности, основанная на модульном принципе 

представления содержания программы, построении учебных планов, 

использовании соответствующих технологий. Программа предусматривает 

изучение теоретического материала, проведение практических занятий по 

общефизической и специальной физической подготовке, а также участие в 

конкурсах и показательных выступлениях. При оценке результативности 

реализации программы обязательным компонентом является проверка 

результатов обученности – контроль, выполняющий образовательную, 

воспитательную и развивающую функции.  

Показателями результативности программы «Фитнес - Преодоление» 

являются:  



- высокий уровень мотивации обучающихся к занятиям фитнесом;  

- высокий уровень сформированности компетентности в области 

здоровьесбережения;  

- творческая самореализация обучающихся, участие коллектива в 

фестивалях, массовых мероприятиях;  

- развитые коммуникативные навыки, коллективизм.  

Динамика результативности реализации адаптированной 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы 

«Фитнес-Преодоление» отслеживается через различные виды контроля и 

промежуточную аттестацию; участие и победы обучающихся в конкурсах и 

мероприятиях разного уровня; предъявление и демонстрацию 

образовательных результатов (индивидуальные творческие работы учащихся, 

грамоты, дипломы). По итогам мониторингов, проводимых организацией, у 

педагога дополнительного образования наблюдается положительная 

динамика освоения обучающимися адаптированной дополнительной 

общеобразовательной общеразвивающей программы 

 

Таблица №2 

 

Результативность участия на конкурсных мероприятиях 

различного уровня за последние три года реализации Программы 
Год Название 

мероприятия 

Кто проводил Количество или 

фамилия, имя 

обучающихся, 

принявших 

участие 

Результат 

участия 

2023 Всероссийский 

конкурс детских 

творческих работ 

«Забавный пингвин» 

Высшая школа 

делового 

администрирования 

Будилова 

Вероника 

Диплом за 2 

место 

2023 Городской 

творческий конкурс 

«Мир без атомных 

катастроф» 

Управление 

образования 

Администрации 

города 

Димитровграда 

Евсеева Лика 

Дудина София 

Благодарственные 

письма за участие 

2023 Всероссийская 

познавательная 

онлайн-викторина 

«За 8 минут вокруг 

света» 

Высшая школа 

делового 

администрирования 

Даниленко 

Наталья 

Даниленко 

Савелий 

Пронина Вера 

Сыраздинов 

Азамат 

Диплом 

участника 

Диплом 

участника 

Диплом 

участника 

Диплом 

участника 

2023 Городской конкурс 

социальной рекламы 

«Сделай правильный 

выбор!» 

Управление 

образования 

Администрации 

города 

Димитровграда 

Щербаков 

Андрей 

 

Бочкарев Вадим 

Краснова София 

Диплом за 2 

место в 

номинации 

«Рисунок» 

Сертификат 

участника 



Сертификат 

участника 

2023 Всероссийская 

познавательная 

онлайн-олимпиада 

«В мире басен 

Крылова» 

Высшая школа 

делового 

администрирования 

Артюхина Арина 

Даниленко 

савелий 

Дипломы за 

успешное 

прохождение 

2023 Онлайн-олимпиада 

медицинской 

направленности 

«первый шаг по 

дороге в медицину» 

Центр 

дополнительного 

образования «Дом 

научной 

коллаборации им. 

Ж.И.Алферова» 

УлГУ 

Щербаков 

Андрей 

Пучкарев Иван 

Грамота за 

участие 

Грамота за 

участие 

2023 Всероссийский 

конкурс детских 

творческих работ 

«Время чудес» 

Высшая школа 

делового 

администрирования 

Никонорова 

Дарина 

Попова Мария 

Сагдиев Адиль 

Диплом за 2 

место 

Диплом за 2 

место 

Диплом за 2 

место 

2023 Областной медиа-

фестиваль 

Детский технопарк 

«Кванториум» 

г.Димитровграда 

Пучкарев Иван 

Евсеева 

Елизавета 

Пятерикова 

Анастасия 

Щербаков 

Андрей 

Дипломы за 1 

место в 

направлении 

«Креатив» 

 

Диплом 

финалиста 

2024 Городской конкурс 

«Дары осени 2024» 

Управление 

образования 

Администрации 

города 

Димитровграда 

Лисовин Мирон 

Лисовин 

Владислав 

Сертификаты 

участника в 

номинации 

«Осень – сны 

листопада» 

2024 Городской конкурс 

«Правила дорожного 

движения и Я – 

лучшие друзья» 

Управление 

образования 

Администрации 

города 

Димитровграда 

Гильмитдинова 

Алина 

Андреев Никита 

Грамота за 2 

место 

Сертификат 

участника 

2024 Областной 

дистанционный 

конкурс творческого 

мультимедиа-работ 

ко Дню матери 

«Единственной маме 

на свете!» 

Детский технопарк 

«Кванториум» 

г.Димитровграда 

Лисовин Артем Диплом 1 степени 

2025 Всероссийский 

Рождественский 

фестиваль 

«Возродим Русь 

Святую!» 

Приход Арских 

храмов 

Пирюшова Кира 

Бикинеева 

Виктория 

Грамоты за 

участие 

2025 Дистанционный 

конкурс для 

обучающихся и 

МБУДО ЦДОиРД 

г.Димитровграда 

Новиков Кирилл Диплом за 3 

место 



педагогов МБУДО 

ЦДОиРД «Есть в 

марте день особый» 

2025 Городской детский 

творческий конкурс 

«Мир без атомных 

катастроф» 

Управление 

образования 

Администрации 

города 

Димитровграда 

Гурьянова Софья Дипломы за 1 и 2 

места 

 


